КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
КОСТРОМСКОЕ ОБЛАСТНОЕ ОТДЕЛЕНИЯ
Методические рекомендации 
кандидатам в депутаты всех уровней выдвигаемых от КПРФ
г. Кострома, 2014 г
Уважаемый товарищ!
Ты держишь в руках методические рекомендации, разработанные избирательным штабом ОК КПРФ.
Считаем, что они помогут в предстоящих муниципальных выборах организовать на хорошем уровне избирательную кампанию и одержать победу. Методические рекомендации имеют обобщенный вид для кандидатов, баллотирующихся в представительные органы власти сельского и городского уровня. Поэтому каждому из Вас необходимо выбрать для работы наиболее оптимальные для ваших условий рекомендации.
Областной избирательный штаб
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Примерный план кандидата в депутаты думы муниципального образования Костромской области
	№ п/п
	Мероприятия
	Ответственные за исполнение

	Первоочередные действия

	I.
	Принять решение об участии в муници​пальных выборах в качестве кандидата в соответствии с рекомендацией местного отделения КПРФ
	Кандидат в депутаты МО

	2.
	Сформировать и утвердить на бюро комитета местного отделения КПРФ структуру и персональный состав штаба кандидата.
	Кандидат в депутаты МО

	
	Разработать стратегию ведения избира​тельной кампании кандидата, согласо​вать ее со штабом местного отделения КПРФ.
	Кандидат, штаб кандидата

	4.
	Подготовить календарный план выпуска АПМ на избирательную кампанию кандидата.
	Штаб кандидата в депутаты МО

	5.
	Подготовить смету расходов на проведе​ние избирательной кампании кандидата
	Штаб кандидата в депутаты МО

	6.
	Сформировать агитационные группы по 2-3 человека из числа родных и близких, друзей и сослуживцев кандидата, коммунистов и сторонников КПРФ. Провести инструктаж по формам и методам ведения агитационной работы.

	Кандидат, штаб кандидата

	Последующие   действия

	7.
	Разработать систему ведения информа​ционной и агитационной работы по квар​тирам на территории избирательного округа с использованием печатных АПМ.
	Штаб кандидата в депутаты МО 


	8.
	Разработать паспорт избирательного округа с социально-экономическими характеристиками, выделением болевых точек и проблем жителей данной терри​тории, отдельных домов.
	Штаб кандидата в депутаты МО 


	9.
	Подготовить развернутую автобиог​рафию кандидата с выделением положи​тельных сторон жизни и работы, его отношение к острым социально-экономи​ческим и политическим проблемам.
	Кандидат, штаб ' кандидата


	10.
	Обеспечить избирательный штаб, агитаторов и участников массовых мероприятий необходимым автотранспортом, оргтехникой, атрибутикой КПРФ, инструкциями и методиками ведения пропагандистской работы
	Штаб кандидата в депутаты МО


	11.

	Готовить и размещать в газетах обкома, райкома КПРФ информационные мате​риалы о кандидате, его деятельности или за его авторством по актуальным для избирательного округа проблемам (до объявления выборов)
	Штаб кандидата в депутаты МО

	12.
	Нести информационно-пропагандистс​кую работу на территории округа по квартирам и домам с использованием подготовленных АПМ. (весь период)
	Штаб кандидата в депутаты МО. агитгруппы

	13. 
	Принимать участие в протестных и массовых мероприятиях организованных КПРФ по актуальным социально- экономическим проблемам (весь период)
	Кандидат, его штаб, агитаторы и др.

	
	Следующие действия
	
	

	14.
	Участие в праздничных мероприятиях, поздравление избирателей с праздничными датами через газету, листовку, открытку (весь период)
	Штаб кандидата в депутаты МО

	15.
	Провести, совместно с руководителями местного отделения КПРФ, праздничные мероприятия к годовщине Победы в Великой Отечественной войне
	
	Кандидат, штаб кандидата

	
	После официального объявления выборов

	16.
	Подготовить необходимые документы для выдвижения кандидата на пленуме местного отделения КПРФ.
	Кандидат-, штаб кандидата

	17.
	Принять участие в работе Пленума местного отделения КПРФ для выдви​жения кандидатом в депутаты МО
	Кандидат в депутаты МО

	18.
	Сдать необходимые документы в ок​ружную избирательную комиссию для регистрации кандидата и его доверенных лиц (в установленные уроки).
	Кандидат в депутаты МО

	19.
	Создать избирательный фонд и открыть избирательный счет кандидата в отделе​нии Сбербанка РФ (в течение 3 дней после сдачи документов).
	Кандидат в депутаты МО

	20.
	Осуществить подготовку агитационно-пропагандистской продукции по канди​дату в соответствии с тематикой и кале​ндарным планом их выпуска на период до завершения агитационной кампании
	Штаб кандидата в депутаты МО

	21.
	Изготавливать газеты, тиражировать листовки, буклеты и др. информацион​ную, агитационно-пропагандистскую продукцию в соответствии календар​ного плана не реже двух раз в месяц, (весь период)
	Штаб кандидата в депутаты МО

	22.
	Организовать ежедневную работу групп агитаторов во главе с кандидатом по квартирам и в домах частного сектора на территории избирательного округа, их информационное и техническое обеспечение (ежедневно, весь период).
	Кандидат. Штаб кандидата в депутаты МО, агитаторы

	23.
	Принять участие в теледебатах на мест​ном телевидении (в соответствии с графиком).
	Кандидат в депутаты МО

	24.
	Подготовить автотранспорт, оргтехнику, множительную технику, атрибутику для осуществления контрольных функций и параллельного подсчета голосов (за 10 дней до дня голосования)
	Окружной, городской, районный штаб

	25.
	Предоставить в территориальную изби​рательную комиссию финансовые отчеты о поступлении и расходовании денежных средств в избирательной кампании в соответствии с законодательством (в соответствии с графиком ТИКов, ОИКов
	Кандидат в депутаты МО, штаб кандидата

	26.
	Направить от кандидата в ТИК, ОИК. УИКи членов комиссий с правом совещательного голоса и наблюдателей. Провести их обучение методам контроля на избирательных участках и обеспечить инструктивными материалами и бэджами в соответствии с избирательным законодательством.
	Штаб кандидата в депутаты МО

	27.
	Создать мобильную группу для органи​зации контроля в день голосования на территории избирательного округ а, вокруг избирательных участков и на их территории.
	Штаб кандидата в депутаты МО

	28.
	Организовать оперативную доставку заверенных копий протоколов с избира​тельных участков в штаб и передачу их в электронном виде в единую партийную систему параллельного подсчета голосов (в день голосования).
	Штаб кандидата в депутаты МО
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КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ВСТРЕЧИ 
С ИЗБИРАТЕЛЯМИ
Встречи кандидата со своим электоратом - одно из наиболее выигрышных агитационных мероприятий. Но прежде чем идти на встречу, продумайте все возможные варианты поведения аудитории.
Начинать надо с рассылки приглашений избирателям. Многие партийные организации накопили немалый опыт в этом вопросе: это и приглашения в виде листовок, опущенных в почтовые ящики или наклеенных в отведенных для этого местах, обходы или обзвоны избирателей силами актива и т.д. Но все. же приходится констатировать, что здесь много шаблона.
Важно, чтобы приглашение не выглядело дежурно. а в приглашении чувствовались доброжелательность и уважение к тем. кого приглашают.
Оповещение о встрече лучше делать в две волны - первый раз дней за пять, второй - накануне встречи.
Нельзя проводить встречи при дефиците раздаточных и агитационных материалов. Помимо агитационных, могут распространяться различные информационные материалы, интересные для собравшихся.
Даже на встречах лидеров нашей областной партийной организации с избирателями в районах и городах раздаточные материалы начинают подбирать в авральном порядке, непосредственно перед встречей. Ведь она проводится для избирателей, и с чем они вернутся домой, во двор, в коллектив - первейшая забота организаторов. При этом имеет значение не только то, что у них в голове, но и в руках.
Для встреч с избирателями организаторам мероприятий предлагается такой тест: "Вам известно, что на нее придет двести пятьдесят человек, и у вас есть возможность выбрать для встречи один из залов - на двести или триста мест. Какой зал выбрали бы вы?». К сожалению, очень часто приходится слышать: "На триста". И это - грубая ошибка.
.
Ведь это не приглашение на концерт, в кино и т.п., куда люди приходят отдохнуть, а выборы, где свои законы. Музыка при подходе к залу (агитмашина или динамики) и внутри, раздача агитационных материалов. лозунги по мегафону, фотографирование, молодые люди в спецодежде КПРФ и. конечно, переполненный зал, соответствующе оформленный. Все это должно вызывать ажиотаж, духовный подъем, желание работать и голосовать за партию и ее кандидата. И когда люди придут домой или в рабочий коллектив, и их спросят: "А много ли было народа?", ответом будет: "Полный зал. даже в проходах люди стояли». И никого не заинтересует вместимость зала.
Эффективность встреч кандидата с избирателями во многом также зависит от ораторских его способностей. Здесь ситуация двоякая.
Сильный кандидат, знающий, о чем говорить с избирателями, владеющий словом, умением убеждать и способный "намагничивать" аудиторию - это одно. С таким и встречи надо «раскручивать» по полной программе. В то же время много кандидатов, которые не имеют опыта работы с аудиторией. И тогда программу встреч лучше «урезать», и на первый план должны выйти опытные помощники - доверенные лица.
Очень важна содержательная сторона подготовки встреч: с чем партия, ее кандидат выйдут к избирателю, что и как скажут. Большинству целесообразно писать тезисы выступлений и тренироваться перед выходом к избирателям. Это должно базироваться на основных агитационных темах кампании, которые кандидат просто обязан знать наизусть. Менять тезисы не следует, если даже они «приелись» - ведь говорите вы аудитории, а не себе, а она постоянно меняется.
На любой из встреч кандидат четко и убедительно должен ответить на три ключевых вопроса.
1. Кто я?

2. Чем привлекательнее своих соперников?

3. Почему решил баллотироваться в Думу?

Эффективность встреч во многом зависит и от команды, на которую возлагаются значительные обязанности. 
• Интеллектуальная подпитка кандидата:
- по самым различным вопросам, варианты ответов, «крылатые выражения», шутки, пословицы и т.п.;
- информационная осведомленность (об округе и о его проблемах, настроениях избирателей);
- материалы о КПРФ;
- досье "соперников" (биографии, программы и планы, позиции по актуальным вопросам, компромат и т.д.);

- сценарии дебатов, пресс-конференций, выступлений;
- ораторская подготовка.

· Участие кандидата в мероприятиях.

· Организация непосредственных событий «под кандидата»;
- разработка сценария встреч, в том числе подготовка "вопросов из зала";
- сбор информации о насущных проблемах людей, встреча с которыми планируется;
- оповещение избирателей о предстоящей встрече;
- выбор помещения и его предварительная техническая экспертиза (пожарная безопасность, радиофикация, свет и пр.);

- обеспечение всех участников встречи агитационными материалами;
- контрдействия в случае возникновения конфликтных ситуаций.

Организация встреч с избирателями:
- график;
- обеспечение безопасности. Надо помнить:

Нельзя отменять запланированные встречи. Отменили - потеряли избирателей.
К каждой встрече необходима паспортизация объекта, где она будет проходить. Предварительно с избирателями в жилом районе, на предприятии, в селе соберите сведения об их проблемах, о том, что там сделано позитивного, какие события произошли и предстоят в будущем.
Люди должны почувствовать: вы - «их человек», из той же среды. По возможности надо решать проблемы и обязательно говорить об этом на встречах. Не следует посещать избирателей «в темную», что называется - "на ура". Нужно предварительно выяснить, кто в этой квартире живет, чем «дышит». Здесь возможно и качественную помощь оказать:

— карта участка с результатами прошедших ранее выборов и анализа сбора подписей;

— сведения и мнения актива:

— информация соседей и т.д.

Существует несколько принципиальных схем проведения встречи. Выбор одного из вариантов зачастую происходит в самом начале встречи, когда кандидат, в зависимости от настроения избирателей, их реакции на выступление, сам определяет, как надо "повернуть", построить встречу, какую технологию выбрать. Чаще всего встреча с кандидатом происходит по такой схеме: выступление кандидата в пределах 20-30 минут, затем - вопросы избирателей.
Однако есть и некоторые другие варианты этой схемы. Вначале может выступить доверенное лицо кандидата с кратким рассказом о  нем. Затем кандидат рассказывает о своей программе, и наступает время вопросов избирателей. Некоторые кандидаты используют в начале встречи снятый дома или на работе видеоматериал, рассказывающий о его трудовой и личной жизни. На встречах должны быть люди, отслеживающие реакцию собравшихся с последующим анализом и выводами на будущее. По наиболее легким проблемам надо принимать оперативные решения и постоянно говорить об этом на встречах.
Создание групп поддержки на местах, не ограничивая их только партийным активом, в функции которых входит взаимодействие с дружественными организациями и лидерами социальных групп: подготовка и распространение предвыборных агитматериалов.
Практика показывает, что эффект от встречи снижается, если она затягивается. Кандидат (доверенное лицо, руководители штаба и т.д.) должен чувствовать момент, когда народ стал уставать и встречу пора заканчивать. Обычный регламент встречи - один час. Основное выступление - 20-30 минут, остальное время - ответы на вопросы. Если выступающий увлекся, его помощники должны дипломатично, однако настойчиво, заранее обговоренными знаками, напоминать ему о необходимости завершения встречи.
Некоторые моменты по формированию и функционированию команды.
Кандидату не следует возглавлять команду. Нельзя «сидеть на двух стульях» и распылять свои силы. Это невозможно "физически", т.к. дополнительно потребуется по 12-14 часов ежедневного внимания. Да и не всякий кандидат может быть хорошим руководителем штаба.
Подбирая членов штаба, объясните каждому его обязанности. Избирательная кампания и без того представляет собой довольно беспорядочное мероприятие. Поэтому нечеткое распределение полномочий не только приведет к потере времени, но и создаст атмосферу соперничества, а порой даже вражды. Куда полезнее направлять «задор» членов команды против ваших конкурентов, чем позволять им «воевать» друг с другом.
При подборе членов команды надо учитывать не только личную преданность, что. конечно, важно, но и профессионализм.
Как вести себя активу при личной встрече с колеблющимся или не желающим идти голосовать избирателем.
Проявите уважение к своему собеседнику. Даже если его взгляды представляют собой полный сумбур и чушь (на ваш взгляд). Это - еще не повод обвинять его. Отделите человека от занимаемой им позиции. И говорите не о ней, а о его интересах. Учтите, что до встречи с вами существовал длительный период, во время которого формировались взгляды человека. А люди не так легко расстаются со своими позициями. Ваша задача - посеять сомнение в их истинности, бросить "закваску" для старта процесса мышления собеседника, что приведет к постепенному изменению занимаемой им ранее позиции.
В качестве стандартного можно предложить следующий алгоритм действий.
— Выслушайте человека внимательно. Старайтесь не давать ему '"растекаться мыслью по древу", а высказать кратко основные аргументы, подтверждающие правоту его позиции.

— Покажите, что выслушали человека. Для этого повторите кратко его тезисы в предложении типа "Правильно ли я понял, что вы не хотите голосовать за КПРФ, гак как..?". Если не сделать этого, человек будет думать, что вы не услышали его аргументов и. вместо того чтобы слушать вас, будет думать о том. как же «донести» до вас ранее сказанное.
— Постройте цепочку вопросов, которая может побудить человека задуматься. Добейтесь признания, что он не владеет всей полнотой информации (реально в России этим не владеет никто).
— После того как человек заинтересовался, задумался о значении доведенной информации и заданных вопросов, он готов к восприятию информационно-аналитических материалов.
— Готовьте их совместно или оставьте собеседнику для самостоятельной проработки. Обязательно договоритесь о новой встрече.
— На следующей встрече постарайтесь ответить на возникшие вопросы.
Внимательно выслушайте мнение собеседника и т. д. Главное: будьте тверды в своих убеждениях, даже будучи восприимчивым к аргументам собеседника!
Желательно данную беседу проводить наедине, так как наличие "третьей стороны" вынуждает играть перед ней некую роль, что затрудняет взаимопонимание.
ПОДГОТОВКА К ВЫСТУПЛЕНИЮ ПЕРЕД ИЗБИРАТЕЛЯМИ
— Отрепетируйте, по возможности, с использованием видеотехники, сценарий встречи.

— Составьте список возможных и наиболее острых вопросов избирателей и сформулируйте варианты ответов.

— Подготовьте набор шуток, анекдотов, поговорок, «крылатых выражений», которые можно использовать, отвечая на вопросы избирателей.

— Создайте и отработайте варианты "вмешательства" активистов в процесс встречи (вопросы, выступления с мест, реакция слушателей и т.п.)

— Перед началом выступления сделайте паузу и оглядите аудиторию.

— Необходимо сразу определить ее характер, настроение. 
— Если аудитория агрессивна, надо ее отвлечь, переведя разговор на другую, близкую ей тему (о каком-то событии, товарах или продовольствии и т.д.), лишь затем постепенно возвратясь к «своей» теме. Г лавное - снять напряжение.
— Выступления обычно слушают первые 10-15 минут, поэтому все важное нужно сказать именно в этот отрезок времени.
— Не читайте заранее написанную речь, лучше подготовьте «шпаргалку» с перечнем основных пунктов и фактов.
— Заучивать текст не стоит - все равно его не знает никто.
— Начинать надо четко, не мямля.
— Завести разговор можно с шутки, сделать комплимент аудитории и т.д.
— Не употребляйте специальных терминов, иностранных слов, сделайте свою речь максимально простой и понятной. 
— Следите за дикцией, говорите хотя и с воодушевлением, но спокойно.
— Не спешите. Обдумывайте каждую фразу, чтобы случайно не сказать глупость.
— Не выбирайте абстрактную тему, к которой у людей нет особого интереса.
— Не противоречьте себе.
— Не делайте заявлений, которые не в состоянии подтвердить фактами.
— В случае агрессивности - отвлеките, переключите внимание слушателей на постороннюю тему.
— Желательно, чтобы с вами был человек, которого знает аудитория.
— Идея должна подаваться как утверждение, ее не следует «разжевывать».

Основное в выступлении:
· подача, утверждение идеи;

· ее повторение, «задалбливание».

У каждого кандидата должна быть своя "основная идея", а не 8-10 пунктов программы. Вокруг этой идеи и должна строиться вся кампания.
— Необходимо, чтобы кандидат «увязал себя» с каким-либо значительным событием в области, округе, районе, микрорайоне, селе своею электората. Это может быть хороший сбор урожая, строительство школы, поликлиники, закупка техники, материалов - все это не просто «использовать» в своем выступлении, а чтобы запомнилось избирателям. Это позволит поднять ваш авторитет в их глазах и создаст барьер для конкурента, который, таким образом, будет критиковать уже не нашего кандидата, а то доброе и близкое им. с чем он ассоциируется.
— Если "основная идея" или "значительное событие" должны звучать в выступлении многократно, то фамилии конкурентов лучше не упоминать, т.к. это может привести к «обратному» результату - эффекту "запоминания". А избиратель должен запомнит ь именно вас и вашу фамилию, а не фамилию конкурента.
— Необходимо найти, создать «образ врага»: не вывозится мусор - виноваты глава (если это его выборы) или мэр. Люди склонны верить даже в очевидную глупость.
— В выступлениях не должно звучать покаянных мотивов типа:

- я старался;

- не представлял тяжести;

- и моя вина есть;

- еще много нужно сделать (и др.).

Надо помнить: человек в нашей сложной жизни стремится на кого- то опереться, найти вожака - сильного, мужественного человека.
— Оправдываться - значит, признать себя виновным, как понимается в народе.
— Не забывайте: многословие - свидетельство слабости.
— Следует говорить о простых вещах, оставаясь «над аудиторией».
—Не следует строить речь (ответ на вопрос) на критике, принижении конкурента. Во-первых, вы даете ему «ответное право» даже на более грубые оскорбления и, "отмываясь" от них. теряете время, энергию, настроение и "хороший образ". Во-вторых, в глазах большинства людей (особенно женщин в возрасте), оскорбляющий "опускается" сам. А самое главное: уничижительное упоминание конкурента может привести избирателя к противоположной реакции - запоминанию и выбору в его пользу.

— На прямой вопрос "Как вы относитесь к такой-то партии, такому- то кандидату?» рациональнее такой ответ: "Мы рассчитываем на разумность наших избирателей, они все понимают, а мы готовы сотрудничать с тем. кого выберет народ".
— Перед участием в дебатах следует заранее изучить прошлое и политические заявления оппонентов, выявить «уязвимые» их места.

Вне зависимости от конкретной темы дебатов, нужно последовательно рекламировать партию и ее политическую позицию.
Не рвитесь выступать первым. Помните, что в дебатах преимущество имеет тот. кто выступает последним: он может подвергнуть критике оппонентов и скорректировать выступление с учетом сказанного другими.
По окончании дебатов провозглашайте свою победу, независимо от реального исхода - это оказывает психологическое воздействие на слушателей.
— При съемках на ТВ необходимо помнить, что оператор может поднять и опустить, а осветитель сделать ту или иную подсветку -- и с ними надо иметь контакт.

Еще раз о главном
Помните: люди будут голосовать за того, кто не только проявит заботу об их проблемах, но и сможет убедить их в своей способности их решить. При этом избирателей необходимо привлекать, кроме логических рассуждений, еще и эмоциональным воздействием на них.
- Установите психологический контакт с аудиторией (начните с шутки, сделайте комплимент и т.п.).
- Сформулируйте две-три актуальные проблемы в ракурсе, непосредственно затрагивающем собравшихся людей.
- Приведите доказательства в поддержку своей позиции.
- Подвергните критике конкурентов (соперников).
- Изложите свой вариант решения той или иной проблемы, вселив оптимизм и вызвав у слушателей положительные эмоции.

ВЫСТУПЛЕНИЕ ПЕРЕД ЖУРНАЛИСТАМИ
— Для начала спросите себя: «Зачем они хотят меня видеть?».

— Не слишком полагайтесь на память, имейте под рукой заранее подготовленный текст.

— Выучите наизусть основную (самую важную) часть выступления.

— Используйте как можно более простые и короткие предложения.

— Говорите о людях, а не о концепциях.

— Не пытайтесь высказать более грех "основных" моментов.

— Применяйте язык и аргументы слушателей, а не только свои.

— Говорите не спеша, повторяя ключевые мысли.

— Не отвечайте на "скользкие" вопросы прежде, чем их задали вам напрямую.

— Не стесняйтесь говорить "Не знаю".

— Спорить и лгать не рекомендуется - лучше вовсе отказаться говорить.

— Не забывайте, что журналисты работают с того самого момента, как вы к ним вышли: вас уже снимают, записывают и т.д.

— Не расслабляйтесь, когда общаетесь с ними, ибо нет информации "не для прессы": все. что вы говорите, фиксируется именно для нее.

— Постарайтесь не отвечать на провокации журналистов. Не забывайте, что за ними - преимущество редакторской правки и монтажа отснятого.

— Запомните, что плохая новость для вас - не всегда такая для прессы.

— В основном журналисты гоже хотят, чтобы все «прошло нормально».

— Не демонстрируйте им неприязненное отношение. Будьте доступны и дружелюбны, но вместе с тем - и «настороже», в ожидании «подвоха».

— Не говорите банальностей. старайтесь заинтересовать журналистов чем-то оригинальным.
— Не устраивайте пресс-конференцию, если у вас нет новостей.

ВЫСТУПЛЕНИЕ ПО ТЕЛЕВИДЕНИЮ
— Уточните перед съемкой: загорается ли лампочка, когда вы - «в эфире», и следите, горит ли она в перерывах. Если лампочки нет. будьте собранным во время всей передачи (даже если один раз на 10 секунд полезете «чистить нос», когда вы - на крупном плане, может пойти «насмарку» вся предвыборная кампания).

— Если даете интервью, договоритесь с журналистом о заблаговременных вопросах или представлении темы, а также о гарантии вашего (или помощника) присутствии при монтаже.
— Смотрите всегда прямо в объектив телекамеры.

— Ответы давайте, глядя туда же. а не на задавшего вопрос. Поясните вежливо ведущему, что если вопрос от имени зрителей, к ним и следует обращаться.

— Обдумывая ответы, не торопитесь, не «мычите» и не используйте слова-связки (значит, так сказать, вот и т.п.). Их трудно вырезать при монтаже, а оставленные в тексте могут (при необъективном журналисте) свидетельствовать о вашей беспомощности. Лучше стойте и молчите, спокойно улыбаясь в камеру. Время эфира ограничено, так что вас обязательно, и без ущерба, "подрежут" (тот случай. ко1 да «молчание - золото»).

— Закончив ответ (или речь), продолжайте, все так же спокойно улыбаясь, смотреть в камеру, пока ее не отведут, не погаснет лампочка или не зададут новый вопрос. Это крайне необходимо для хорошего монтажа и создания образа уверенного в себе человека.

— Представьте, что на вас смотрит своя семья, а не толпа чужих людей.

— Четко соблюдайте правила русского языка: подлежащее, сказуемое, 2-3 второстепенных члена предложения. И - только русские слова, из иностранных же употребляйте лишь незаменимые или широко известные.

— В каждой фразе должно быть не более 5-8 слов и одна простая мысль.

— Если задают сразу 2-3 вопроса, начинайте с простого. Можно вообще отвечать только на один вопрос.

— О важных вещах говорить 2-3 раза, не стесняясь повторять те же слова.

Внешний вид, жесты, манеры 
Цвета
Для выступления на ТВ предпочтительнее костюм темного цвета, лучше - темно-серого или синего. Рубашка - бежевая, серая или светло-голубая. Белый цвет смотрится слишком ярко (отражается от ламп). Красный (кроме винного цвета) и оранжевый могут дать блики на экране. Пиджак в мелкую клетку - рябь. 
Украшения и аксессуары
Блестящие украшения, значки, заколки, ручки в нагрудных карманах могут давать блики, а также создавать эффект "движения" по экрану. Очки в металлической оправе тоже нежелательны. 
Грим
Яркое освещение в студии резче обозначает морщины, щетину, пот. Поэтому при светлой коже лучше пользоваться гримом и пудрой. Жесты и звуки
Не горбитесь, не держитесь «мертвой хваткой» за трибуну; не кладите ногу на ногу, если вы - мужчина; не хмурьтесь, не размахивайте руками, смотрите в камеру и не «мычите», когда собираетесь с мыслями. Не кричите "прямо в микрофон": современные достаточно чувствительны и позволяют говорящему внятно «вещать» под различным к ним углом. 
За столом
Руки - на столе, разведены; не держите ничего обеими. Не моргать и не «бегать глазами» по стенам, потолку, людям. Осматривая аудиторию, поворачивайтесь к ней всем лицом или даже корпусом тела. Не читайте «по бумажке»: лишь иногда можно бросить на нее, для уверенности, взгляд. Не указывайте на людей пальцем, не щурьте глаза и не кивайте головой в такт каждому слову (допустимо это разве что в отношении высказанной мысли, произнесенной фразы). Возможны энергичные жесты открытой рукой (руками), но - не кулаком, даже полуоткрытым. 
На открытом стуле (без стола)
Предварительно убедитесь, что он удобный, мягкий (а кресло не должно быть низким, проваливающимся). Никогда не садитесь на табурет, особенно высокий или крутящийся.
Не скрещивайте ноги, не кладите их одна на другую, не «обнимайте» ими ножки стула и не «прячьте» под стул обувь, особенно чистую (а для этого не пожалейте и носового платка). Руки - на коленях, любой предмет держит лишь одна (лучше - левая).
В большой аудитории, особенно если в зале вас слепят прожектора
Представьте себе, что в 5-8 углах зала сидят близкие друзья, и вы поочередно обращаетесь лично к ним. поворачивая туда лицо и даже корпус тела. 

Не обращайте внимания на то. что плохо видите людей - они вас видят очень хорошо.
КАМПАНИЯ "ОТ ДВЕРИ К ДВЕРИ"
Практически это поквартирный обход избирателей - самое эффективное, стержневое агитационное средство. Оно всегда было тяжелым, а сейчас стало и более сложным.
Облегчить его должны организаторы выборного процесса на всех уровнях. При этом следует учитывать, что у нас есть преимущество по сравнению с конкурентами. Нам не надо прятать глаза и краснеть за совершенное ими в стране. Главное - как подать информацию.
Не перегружайте головы своих агитаторов заумными технологиями. У большинства из них сформировались свои принципы, многие владеют в достаточном объеме и технологиями. Нужно только упорядочить, систематизировать их знания и дать им тот материал, которым они, в силу специфики своей деятельности и образа жизни, могут овладеть. 
К примеру:
— политику и то. к чему стремится КПРФ;

— что сделали депутаты от КПРФ за последний год;

— в разработке каких законодательных актов принимали участие коммунисты Государственной Думы ФС РФ, регионального законодательного органа, и местного самоуправления, их инициативы;

— политику губернатора, мэра (негативные моменты), а также множество других вопросов, способных вооружить наш актив и добровольных помощников знаниями, которые необходимы им для квалифицированной агитационной и пропагандистской работы с избирателями. 

При этом необходимо учитывать малую ценность официальной статистики. Гораздо более значимы сравнительные данные, относительные показатели, динамические ряды и т.д.
Многие мотивируют возникшие трудности тем, что в домах поставлены металлические двери с "домофоном". Но мы считаем, что это не может быть препятствием.
Необходимо составить списки избирателей по частным домам, квартирам многоквартирных домов, кварталам, улицам.
По этим адресам кандидат и агитаторы и должны вести агитационную работу с населением, предварительно обеспечив себя всем необходимым для ее ведения. Обходить дома и квартиры лучше с человеком, пользующимся авторитетом в этом селе, поселке, улице, микрорайоне (избирательном округе)
На данном этапе, в оставшееся до выборов время, целесообразно провести неформальную встречу с агитаторами, которые уже зарекомендовали себя в предшествующей кампании. Их рациональные предложения обсудить в широкой аудитории и включить в планы действий на основной период.
ПОДГОТОВКА И РАСПРОСТРАНЕНИЕ АГИТАЦИОННЫХ МАТЕРИАЛОВ
На этом направлении желательно организовать группу - Совет по наглядной агитации, который и будет создавать основные наработки, а также сформировать отряд добровольцев - раздатчиков агитационных материалов.
Не надо экономить на "вооружении" армии активистов. У нас много также городских и районных газет, которые надо использовать более рачительно. Например, если в газете публикуется информация о конкретном кандидате, то ее тираж должен дойти до избирателей именно нашего кандидата, т.е. адресно.
Особое место среди партийных изданий занимают специальные выпуски газет. Все они по-своему интересны.
Еще есть время - пересмотрите свой листовочный материал! Идеи, плакаты, листовки «апробируйте» на фокус-группах (10-15 человек). Не надо больших и тем более двусторонних листовок. Они должны быть компактными: фотография, Ф.И.О. - крупно. Одна-две фразы. Больше все равно не запомнится. Могут только возникнуть вопросы: откуда деньги на такие расходы? 
Листовки, плакаты должны нести в себе:
— призыв к действию, т.е. голосованию за нашу партию, кандидата и выражать различные психологические установки;

— принцип делегированное™ власти ("Голосуй за меня, и я добьюсь для тебя улучшения жизни!");

— основу повышенной ответственности ("Без тебя я ничего не смогу, ты нам нужен!");

— обоснование участия ("С твоей помощью мы сделаем нужное дело, в противном случае восторжествуют наши противники!");

— вариант «обольщения» ("Посмотри, насколько я лучше других!").

· Плакату, листовке важно иметь четкое указание на источник информации: данные регионального комитета или кандидата.

· Они должны быть быстро читаемыми : мысль излагаться кратко, телеграфно, а на текст тратиться не более нескольких секунд. И не мельчите его!

· И главное - остаться в памяти.

· Статьи с лестью не воспринимаются. Люди знают: идеальных людей не бывает, поэтому пойдут голосовать за реального кандидата.

· Если решили опубликовать статью, обязательно посмотрите верстку-макет: могут, например, приложить такую фотографию, которая спровоцирует отрицательный результат.

· Особое внимание уделяйте номерам с программой. Человек в течение недели пользуется этой газетой и. естественно, будет обращать внимание на материал, помещенный рядом.

· Важны и прямые обращения известных людей к избирателям.

· Необходимо отследить, куда помещают на ТВ вашу рекламу.

· Учтите, что нередко за рекламным роликом кандидата следует реклама ритуальных услуг, объявления о смерти и т.п., с целью снизить эффект от нашего сюжета. Необходимо, чтобы в СМИ постоянно была ваша информация: проводите так называемое "бомбометание" - чем больше информации, тем лучше.

Трудно, но надо внедряться на кабельное телевидение (где оно есть) и местное радио.
Одни из важнейших элементов обращения к избирателям - лозунги (слоганы), посредством которых устанавливается эмоциональная связь с избирателями.
Приводим некоторые, наиболее употребляемые. 
Вперед - в СССР! 
Лучше красное, чем голубое! 
Жизнь показала: правда за коммунистами! 
Каждый, кто честен, встань с нами вместе! 
КПРФ борется за ваши права! А что делаете вы? 
Нам не нужен Путин Вова, нам бы Сталина живого! 
Президент Путин: борись с бедностью, а не с бедными! 
Не будет на Руси науки - на четвереньки встанут внуки! 
Только жулик и урод могут грабить свой народ! 
Непомерная квартплата - за молчание расплата! 
Не ной, а возмущайся, и с КПРФ объединяйся! 
Внуки, защитите своих стариков!
Очень пристальное внимание - формам распространения. Как своевременно доставить агитационные материалы? Где их размещать? Когда положить в почтовый ящик?
А это - лишь неполный перечень вопросов, возникающих перед идеологическим активом. В основном используются старые, хорошо зарекомендовавшие себя формы распространения. Прежде всего это места скопления людей: поликлиника, проходная, холл административного здания, остановки транспорта, рынки, встречи с избирателями, митинги, пикеты и т.д.
Можно практиковать использование мобильных агитационных групп с переносными агитационными стендами, одновременной раздачей листовок и беседами с населением. Практика показывает, что их хорошо устанавливать возле кинотеатров, рынков, вокзалов, учебных заведений, на площадях. Учитывая, что раскладка в городах по почтовым ящикам малоэффективна, эту форму можно широко использовать в селах. 'Энтузиасты, имеющие льготный проезд, раздают материалы и в электричках, где своя, близкая нам. аудитория.
Следует применять и новые элементы, формы доведения агитационных материалов до избирателей, позволяющие одновременно и расширить аудиторию. Например, "сумки почтальона" из красного непромокаемого материала (полиэстер), с эмблемой КПРФ, или "Передвижной агитпункт". В районах, в местах, согласованных с администрацией, устанавливаются красные палатки размером 2.5 х 2.5 и с надписью « КПРФ» В них - стол, стулья, агитационные материалы. Здесь депутаты всех уровней (акция «Депутат пришел к народу»), секретари партийных организаций ведут прием, раздают агитматериалы. В маршрутных такси "Газель", оснащенных видеоустановками, можно демонстрировать видеоролики, «бегущую строку».
Такие формы должны найти свое применение, с одновременным поиском новых. В этом т залог нашего успеха. Используя старые, внедряя новые формы распространения, не следует забывать и о персональных вручениях.
Адресно должны распространяться все тиражи газет и листовок. Любят получать избиратели и персональные письма, поздравления, приглашения. А их можно сделать, используя "сканер" или "компьютер", что ускорит и удешевит их подготовку. Используйте это! Если есть возможность, следует использовать и такую форму, как вкладыши в газеты или журналы.
Помните: негативно воспринимаются как одновременное получение нескольких образцов, так и валяющиеся на улице листовки. Неэффективно и передавать материал в большой массе корреспонденции.
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СО СМИ
Формирование благоприятного общественного мнения о том, что партия, ее организации и кандидаты живут и работают в интересах избирателей, а не ради удовлетворения личных амбиций или повышения благосостояния, во многом зависит от средств массовой информации.
Для связи с нашими организациями следует прежде всего выделить:
- пресс - релизы;

- пресс - конференции;

- мониторинг прессы;

- создание информационных поводов. 
Пресс-релиз
Это наиболее простой способ передачи информации прессе. Приведем некоторые стандартные правила их оформления.
· Использование только одной стороны листа.

· Широкие поля слева и справа.

· Текст печатается через два интервала.

· Документ должен иметь заголовок, отражающий суть представляемой информации, но не быть художественно заумным. Журналисты предпочитают давать заголовки сами.

Пресс - конференция
Как один из эффективных методов передачи информации прессе, она предполагает получить в ней, на радио и телевидении  благожелательные отклики на различные мероприятия.
Пресс-конференция должна быть тщательно подготовлена. Необходимо обязательно сообщать собравшимся нечто важное и неожиданное, а им самим - оказывать этому должное внимание. Только в этом случае можно рассчитывать на активную работу журналистов, для которых «погоня за новостями» - ее смысл.
Мониторинг прессы
Необходимая составная часть двустороннего общения с прессой. При работе на этом направлении многие организации создают подборки информации о деятельности КПРФ и ее региональных организациях, избирательных округах, конкурентах и наиболее актуальных проблемах. Особое внимание должно быть уделено отслеживанию публикаций о проведенных мероприятиях (пресс- конференциях, встречах с избирателями, акциях протеста и т. д.) В штабе необходимо иметь список всех СМИ. желательно установить контакты со всеми главными редакторами газет, радио. ТВ и постараться добиться их лояльности.
Информационный повод
Для того чтобы стать известным прессе и получить возможно большее место в СМИ, необходимо научиться говорить с ними на их языке, снабжать фактами - информационными поводами, привлекательными для читателей, а значит и для самих СМИ. Предвыборная кампания уже сама по себе является информационным событием. Но необходимо привлечь внимание прессы к нашей партии, ее организациям и кандидатам. Поэтому необходимо знать, что существует ряд тем, которые вызывают особый интерес журналистов:
Присутствие известных личностей
Полемика, противоборство двух или нескольких сторон Оперативность, организованность, активность - вот слагаемые успешной защиты своей партии.
Такие мероприятия и акции являются не только хорошим информационным поводом, но и позволяют поднимать дух актива, особенно молодежи.
Контрмеры в ответ на лживую информацию.
Следует постоянно разоблачать лживую, тенденциозно подобранную информацию, распространяемую телевидением и радиовещанием, сравнивать позиции СМИ и их хозяев с интересами народа. Для этого необходимо систематически анализировать и критически оценивать информационные и информационно- аналитические программы ТВ. которые смотрят наши избиратели, выступления лидеров и агитационные ролики конкурирующих партий, а также передачи радио и публикации газет.
Информация, которую мы получаем из СМИ, зачастую излагается неполно, в выгодном лишь их хозяевам виде. Это особенно заметно, если сравнить освещение тем. к которым они имеют разный подход. Когда же все хозяева имеют общий подход к теме, манипуляция сразу не заметна.
А такая тема есть. Это - приход коммунистов к власти. Государственные СМИ обслуживают круги, имеющие сейчас и боящиеся потерять власть. Чтобы ее сохранить, они идут на различные манипуляции, единственная цель которых - обмануть. Приведем подтверждающие примеры:
• Показывают завершение демонстрации. Люди расходятся, их мало. Комментарий: "Вместо заявленных пяти тысяч собралось 250 чел., да и те быстро разошлись". Тот, кто не заинтересован в манипуляции, дает - пусть и не панорамный сюжет, но хотя бы эпизод, позволяющий создать более или менее целостное представление о мероприятии.
• Нередко избиратели получают информацию о собственности Председателя ЦК КПРФ Г.А. Зюганова. Гостиница на Кубе, завод по переработке леса в Иордании - вот неполный перечень, о котором нас информируют средства массовой информации.
Люди, среди которых много даже и грамотных, к сожалению, не всегда задумываются, например, о том, что на Кубе нет частной собственности, а в Иордании - леса.
Но люди-то, смотря «в ящик», слушая радио или читая газеты, верят этому, прежде всего в силу пассивной «привычки». Особенно у пенсионеров вера во власть, в СМИ - телевидение едва ли не в первую очередь - годами вырабатывалась, передавалась по наследству, и «отменить» это одной фразой: "Не верьте телевидению" - невозможно.
И все-таки надо постоянно, кропотливо разъяснять людям, используя все доступные способы, всю абсурдность такой информации.
Помните:
Информация побеждается информацией!
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Вот такие рекомендации мы подготовили для Вашей работы. Но есть еще очень важное направление работы, которое необходимо использовать в период до официального объявления выборов.
Это использование всех средств массовой информации, участие в собраниях граждан по месту жительства, сельских сходах, встречах в трудовых коллективах (если это возможно) с проблемными вопросами и конкретными предложениями как их решить от Вашего имени, от имени первичною, местного отделения КПРФ. Все это позволяет избирателям до официальной выборной кампании увидеть Вашу активность, значимость Ваших предложений, а значит повысить узнаваемость будущего кандидата в депутаты.
Главное для этого не требуется практически денежных средств.
Областной избирательный штаб готов провести с группой кандидатов в депутаты района, города совещание-семинар, которое  должны организовать районные и городские избирательные штабы КПРФ.
Желаем Вам успехов и победы на выборах!

